
 

 
 

Branche sportive : JUDO 
N° du cours : SJV 209533 

Module Sport et handicap – Bases Judo avec attribution du complément Sport handicap 

 Judo avec des jeunes en situation de handicap mental 

« Concevoir des activités sportives intégrant des enfants et des jeunes en situation de handicap 
requiert un soin particulier. Moniteurs et entraîneurs ont la possibilité d’approfondir leurs 
connaissances et leurs compétences dans ce domaine en suivant le module interdisciplinaire « Sport 
et handicap – Bases Judo ». 

Dates : de samedi 14 mars 09h00 à dimanche 15 mars 2026 à 16h15.  

Lieu :  Dojo Judo Karaté Club 
 Blaise-Cendrars 3 

2304 La Chaux-de-Fonds 
https://www.jkc.ch/index.php/club/situation  

Il est important que vous notiez que l’organisation des nuitées vous incombe.  

A l’issu des deux jours, le complément Sport handicap sera attribué : 
https://www.jugendundsport.ch/fr/sport-et-handicap. 

Seul votre coach J+S peut vous inscrire à cette formation. 

 

Nous attendons de vous un peu de travail préparatoire : 

Etudie le règlement du judo Special Olympics, Suisse : 

https://files.specialolympics.ch/Homepage/Sport/Sportarten/JU-Judo/Reglement_JUDO_f_2020.pdf 

Travaille sur la séquence d’apprentissage numérique Des activités J+S inclusives (temps : env. 20-30 
min). Réponds ensuite pour toi aux questions suivantes :  

• Quelles expériences as-tu déjà faites avec des personnes en situation de handicap dans le sport ?  
• Y a-t-il des enfants ou des jeunes en situation de handicap dans ton offre J+S ?  
• Si oui, qu'est-ce qui fonctionne bien ? Et qu'est-ce qui te met au défi ?  
• De quoi as-tu besoin ou qu’est-ce que tu attends du module que tu vas suivre dans quelques 

semaines ?  

Note tes réponses et tes conclusions et apporte-les au cours. 
 

Direction technique : Nusbaumer Charly, Expert J+S, chef de cours / NC 

Intervenants : Berruex Didier, Responsable Judo Handicap pour la Suisse Romande / BD 

Anne-Marie Guye, Ergothérapeute / AMG 

Sara Cotroneo, coordinatrice Inclusive Sport Suisse / SC 

Administration  
et information J+S : Nusbaumer Charly, Expert J+S, chef de cours / NC 
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