Comment faire pour que les jeunes restent dans leur club de
judo lors de I'adolescence ? '

C'est une excellente question, et il y a plusieurs stratégies a mettre en place pour

encourager les jeunes a rester dans leur club de judo pendant I'adolescence. A cet age,

plusieurs facteurs influencent leur engagement, notamment I'envie de socialiser, les

changements physiques et psychologiques, ainsi que la recherche d'autonomie. Voici

quelques idées pour maintenir leur motivation :

1.

Créer un environnement social fort : L'adolescence est un moment ot les jeunes
cherchent a se faire des amis et a se sentir intégrés. Un club de judo qui favorise les
liens d'amitié et I'esprit d'équipe peut les encourager a continuer. Organiser des
événements sociaux en dehors des entrainements (comme des sorties, des soirées,

des activités de groupe) peut renforcer ce sentiment d'appartenance.

Proposer des objectifs personnels : A cet 4ge, les jeunes aiment sentir qu'ils

progressent. Il est important de leur donner des objectifs adaptés a leur niveau,

- comme la préparation pour des compétitions, des examens de ceinture, ou méme

des défis personnels. Un suivi individualisé peut les aider a garder une motivation

forte.

Varier les entrainements et les défis : L'adolescence est une période ol I'envie de
découvrir de nouvelles choses est forte. Si les entrainements deviennent répétitifs ou
trop monotones, I'intérét peut diminuer. Proposer des activités diversifiées (comme
des stages, des entrainements en extérieur, des rencontres inter-clubs) peut rendre

la pratique plus excitante.

Valoriser les progrés personnels : Il est essentiel de reconnaitre les efforts des
Jeunes, qu'il s’agisse de progres techniques ou de comportements positifs. Un
encouragement constant, que ce soit a travers des félicitations lors des

entrainements ou des récompenses lors des compétitions, peut renforcer leur

sentiment d'accomplissement et les inciter a persévérer.

Faire appel a des modéles inspirants : Les jeunes aiment souvent avoir des
exemples a suivre. Cela peut étre un judoka plus 4gé, un coach ou méme des
athletes professionnels qu'ils admirent. Les jeunes peuvent étre motivés par des
rencontres avec des champions ou des vidéos inspirantes, et se sentir plus impliqués

dans leur sport.



