Invitation cours de judo avec Damien Bomboir & Miguel Toril Garcia

Présentation
Cours technique & compétition organisé lors du camp de judo du Budokwai Pully ouvert aux clubs / écoles de judo du
canton de Vaud.

Damien Bomboir

Directeur sportif de la fédération belge de judo Wallonie-Bruxelles

4e dan judo, instructeur IJF

Meédaillé en coupe d’Europe, en Grand Prix, vainqueur de I'Open de Vise et du British Open
10 fois champion de Belgique

Miguel Toril Garcia

Responsable national U18 & U21 de la fédération belge de judo Wallonie-Bruxelles

3e dan judo, instructeur IJF

Plusieurs fois champion de Belgique, ancien membre de I'équipe nationale de Belgique

Organisateur
Budokwai Pully

Date
Jeudi 4 juillet 2024

Lieu

Centre sportif du Sentier
Rue du centre sportif 1
1347 Le Sentier

Programme

Ouverture des portes 08h30

Partie technique debout 09h00-11h00
Randoris debout 11h00-11h45
Pause (prévoir un pique-nique) 12h00-13h30
Partie technique au sol 13h30-15h30
Randoris au sol 15h30-16h15
Fin 16h30

Participant-e-s

Judokas (gargons et filles)

Groupe 1:2003-2011 (les plus agés sont également les bienvenues)
Groupe 2 : 2012-2015

Tarif pour la journée
CHF 20.-

Informations & inscriptions
Florent Bron
Bron.florent@gmail.com
0792355425

Attention !!
Maximum 20 places dans le groupe 1 et maximum 20 places dans le groupe 2



