
 

COURS TECHNIQUE 

KATA 
Me. K. Mikami 
9e dan judo 

SAMEDI 
01.04.2023 

9h-13h 

MJCL 
Bergières 24 

1004 Lausanne 
http://www.mjcl.ch   

Nage-No-Kata 
Katame-No-Kata 
Kime-No-Kata 

Kodokan Goshin Jitsu 
Ju-No-Kata 
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40.- 
GRATUIT POUR LES  
MEMBRES DE L’AVJJ 
RENSEIGNEMENTS 
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