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Association Yaudoise de Judo et Ju-)itsu.

Janvier 2018

Assemblée Générale 2018

L'assemblée générale 2018 de notre association aura lieu le mardi 6 mars a Bussigny.

En savoir plus.

Tournoi Cantonal de printemps 2018

L'invitation au tournoi printemps 2018 a été envoyée aux clubs et écoles de notre association. L'inscription
se fait par I'entremise des clubs et écoles exclusivement.

En savoir plus.

Cours proposeés par I'Association

Nous travaillons actuellement au programme des cours pour I'année prochaine. Il sera bientbt disponible
sur notre site.

Cours judo

Un cours de judo organisé par I'AVJJ aura lieu le samedi 20 janvier 2018
a Vevey. Il sera donné par Me Mikami.

En savoir plus.

Cours Self-défense Dames

pallas

Selhstverteidi O Autodéf
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L'Association Vaudoise de Judo et Ju-Jitsu soutient I'Association Pallas
en mettant a disposition les moyens de réaliser un cours d'initiation a I'autodéfense pour les dames.

Un cours est organisé le 10 février a Epalinges.

En savoir plus.

Cadre Cantonal Vaudois

Le cadre est destiné a toutes les filles et les gargons volontaires, agés de
11 a 14 ans, qui souhaitent perfectionner leur technique et développer
leurs compétences. lls doivent étre porteurs de la ceinture orange au
moins.

En savoir plus

Agenda du Cadre

+ 20-21.01.2018 : tournoi ranking de Morges (se fait avec le club)
» 25.01.2018 : entrainement avec le CRPR, Mikami JC, Lausanne
* 10.02.2018 : tournoi de Bourg-en-Bresse (FRA)

* 15.02.2018 : entrainement avec le CRPR, Mikami JC, Lausanne

En savoir plus.

CRPR - information Lﬂ

Plusieurs judokas vaudois font partie du Centre Régional de Q )
Performance Régional. \

En savoir plus.

Maison du sport vaudois

La Maison du Sport Vaudois est disponible pour les clubs qui souhaitent
organiser des manifestations ou un stage pour leur club.
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- '.SPCIRT VAU
a LE

En savoir plus.
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Annonces:

Le site de I'’Association propose une_rubrigue "Annonces". N'hésitez pas a I'utiliser pour les besoins de
votre club ou école.

Anciennes newsletters:

Retrouvez les précédentes parutions de cette liste sur la page suivante.
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