Association Yaudoise de Judo et Ju-}itsu.

Mai
2016

Cours
Judo

Le prochain
cours
technique

de
I'Associatio

n aura lieu

le samedi 4
juin 2016 a
Lausanne/VD.
Il sera donné
par Bernard
Wirz.

En savoir
plus.

Cour
S
Kata

Le
prochain
cours de
Kata
organisé
par I'AVJJ
aura lieu le
samedi 18
juin 2016 a
Lausanne. Il
sera donné
par Me
Mikami.

En savoir
plus.

Formatio
n en



suisse

romande -”/ ._:"

Joel Grandjean, rd
6eme Dan Judo, de

la Division \
Formation de FSJ,

nous communique

les dates des

prochains modules

de Fédération avec
reconnaissance J+S

donnés en Suisse

Romande.

En savoir plus.

Cadre
Cantonal
Vaudois

Le cadre est destiné a
toutes les filles et les
gargons volontaires,
agés de 11 a 14 ans,
qui souhaitent
perfectionner leur
technique et développer
leurs compétences. lIs
doivent étre porteurs de
la ceinture orange au
moins.

En savoir plus

Résultats du
Cadre

Le 8 mai dernier,

le Cadre Cantonal
Vaudois a participé au
tournoi de Oensingen.
Carton plein pour Team-
Vaud 1 et 2 qui
terminent respectivement
1ére de leur league !

Le détail des résultats
dans cet article.

Agenda du
Cadre

* Dimanche 22 mai
tournoi de Sierre (avec
ton club)

* Tournoi international les
3 au 5juin a Venray
(Hollande), sélection au
stage de Sumiswald a
Paques

* Dimanche 12 juin 5éme
entrainement

a Cheseaux



* Dimanche 26 juin Judo
Day a Berne avec les
cadres cantonaux C1/C2

En savoir plus.

Informatio
ns CRPR

Les informations du
Centre régional de
performance

romand ont été mises
ajour.

En savoir plus.

Annonces:

Le site de I’Association
propose une_rubrique
"Annonces". N'hésitez
pas a l'utiliser pour les
besoins de votre club
ou école.

Anciennes
newsletters:

Retrouvez les
précédentes parutions
de cette liste sur la
page suivante.



