Association Yaudoise de Judo et Ju-Jitsu.

Février
2016

Championnat
Vaudois
2016

Les Championnats
Vaudois Individuels 2016
de Judo auront lieu le 12
mars 2016 a Yverdon.

Tous les détails pour les
horaires des pesées et
combats ainsi que les
extraits de réglements se
trouvent ci-dessous.

En savoir plus.

Tournoi '
Cantona
| de

printem
ps 2016 ‘

-
Le tournoi cantonal
de printemps aura
lieu le dimanche 13
mars prochain,
au centre sportif
des Isles, avenue
des Trois Lacs 1 a
Yverdon. Les
horaires des
pesées sont

t«-r

En savoir plus.

Tournoi
de
promotion
a Savigny
Le judo club

Savigny organise
un tournoi de




promotion pour le
Judo. Il est
accessible aux
judokas dés le 1er
kyu. Il aura lieu le
27 février 2016

En savoir plus.

Assemblée
Générale
2016

L'assemblée générale
2016 de notre
association aura lieu
le mardi 15 mars a
Bussigny.

En savoir plus.

Cour
S
Judo

Le
prochain
cours
technique
de
|'Association
aura lieu le
samedi 19
mars 2016 a
Vevey, avec
Me Mikami
pour le
diriger.

En savoir
plus.

Cadre
Canton

Le cadre est
destiné a toutes
les filles et les
gargons
volontaires, agés



de 11 a 14 ans,
qui souhaitent
perfectionner leur
technique et
développer leurs
compétences. lls
doivent étre
porteurs de la
ceinture orange
au moins.

En savoir plus

Agenda
du
Cadre

» Samedi 27
février Open
Bresse a St Denis
les Bourg
(France),
sélection C1/C2
2002-2003
minimes

» Week-end 5-6
mars Talent Day
avec les cadres
cantonaux a
Uster, C1/C2

» Samedi 12-13
mars
championnat
vaudois individuel
a Yverdon

* Dimanche 20
mars: 3eme
entrainement a
Lausanne Mikami
JC

» Stage
Sumiswald du 25
au 28 mars
(sélection pour
tournoi
international de
Venray)

En savoir plus.

Informatio
ns CRPR

Les informations du
Centre régional de
performance

romand ont été mises
ajour.

En savoir plus.

Communication

FSJ



Les personnes intéressées a
écrire des articles pour les
supports de communication de
la FSJ (Dojo, ...) trouveront des
informations ci-dessous.

En savoir plus.

Cours
Mira

L'association
MIRA nous
signale les
dates des
prochains
cours.

En savoir
plus.

EJU
Events

L'union
Européenne
de Judo
propose
plusieurs
événements
internationaux
et appelle a
candidature
pour des
présentations.

En savoir
plus.

Annonces:

Le site de I’Association
propose une_rubrique
"Annonces". N'hésitez
pas a l'utiliser pour les
besoins de votre club
ou école.

Anciennes
newsletters:

Retrouvez les
précédentes parutions
de cette liste sur la
page suivante.



