Association Vaudoise de Judo et Ju-}itsu.

Janvier
2016

Kagami
Biraki

Selon la
tradition, le
Kagami Biraki
estla
manifestation
qui marque
officiellement
le début de la
saison. Elle
réunit, sur le
tatami et en
judogi, les
hauts gradés,
les professeurs
des clubs, les
dirigeants,
ainsi que le
comité et les
fonctionnaires
de la
Fédération
nationale. Elle
est assimilée a
une
"Cérémonie
des Voeux".

En savoir plus.

Le

premier
cours de
l'année
2016,
organisé
par I'AVJJ
aura lieu le
samedi 16




janvier 2016
a Morges.

En savoir
plus.

Cour
S
Judo

Le cours
de judo
organisé
par I'AVJJ
aura lieu le
samedi 19
mars 2016
a Vevey.

En savoir
plus.

Invitation au
Championnat
Vaudois
2016

Les Championnats
Vaudois Individuels 2016
de Judo auront lieu le 12
mars 2016 a Yverdon.

Tous les détails pour les
horaires des pesées et
combats ainsi que les
extraits de reglements se
trouvent ici :

En savoir plus.

Tournoi
Cantona
| de
printem
ps 2016

Le tournoi cantonal
de printemps aura
lieu le dimanche 13
mars prochain,

au centre sportif
des Isles, avenue
des Trois Lacs 1 a
Yverdon.

L'inscription se fait
par les écoles et
les clubs.



Le délai
d'inscription est fixé
au 1er février
2016.

En savoir plus.

Cadre
Cantona
|
Vaudois

Le cadre est
destiné a toutes
les filles et les
gargons
volontaires, agés
de 11 a 14 ans, qui
souhaitent
perfectionner leur
technique et
développer leurs
compétences. lls
doivent étre
porteurs de la
ceinture orange au
moins.

En savoir plus

Agenda
du Cadre

* Dimanche 17
janvier tournoi de
Morges (avec ton
club)

* Dimanche 24
janvier

: 1Ter entrainement
Lausanne Mikami
JC (sélection
tournoi Bresse)
séance
d’'information pour
les parents
(Présentation du
Cadre, objectifs,
organisation,
devaoir,
engagement)

* Dimanche 14
février :

2éme entrainement
a Yverdon EJ
Dégallier (sélection
tournoi Bresse)

» Samedi 27 février
Open Bresse a St
Denis les Bourg
(France), sélection
C1/C2 2002-2003
minimes

» Week-end 5-6
mars Talent Day
avec les cadres
cantonaux a Uster,
c1/C2




En savoir plus.

Informatio /
S,

ns CRPR @ od

Les informations du 3

Centre régional de

performance Romandie___
romand ont été mises gfﬂ""—__
ajour.

En savoir plus.

Annonces:

Le site de I'Association
propose une_rubrique
"Annonces". N'hésitez
pas a l'utiliser pour les
besoins de votre club
ou école.

Anciennes
newsletters:

Retrouvez les
précédentes parutions
de cette liste sur la
page suivante.



