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Mars 2013

Résultats Open de Bresse

Le cadre cantonal se déplacgait a Saint Denis les Bourg (France) pour I'Open de Bresse 2013.
Retrouver les photos et les résultats de cette compétition.

Lire la suite.

Cours Technique Ju-Jitsu avec Pascal
Oulevay

Le prochain cours organisé par I'AVJJ aura lieu le samedi 20 avril 2013 a Morges/VD.

Lire la suite.

Prochaines rencontres cantonales.

Les Championnats Vaudois Individuels (CVDI) 2013 et Tournoi Cantonal Printemps auront lieu cette
année les samedi 9 et dimanche 10 mars a Epalinges.

Lire la suite.

Pour les détails des heures de pesées allez sur les liens suivants :

e Horaires des pesées pour le tournoi cantonal.

e Convocations pour le Championnat Vaudois Individuel.

Tournoi Cantonal d'Automne 2013

Le comité recherche un club vaudois désirant organiser le tournoi d'automne pour les judokas écoliers.
Merci de vous faire connaitre avant la prochaine assemblée générale.

Lire la suite.



Cadre cantonal

Prochain entrainement:
dimanche 17 mars 2013 de 10h00 a 11h30 et de 12h30 a 14h15 au Dojo de I'Ecole de Judo Dégallier
a Yverdon-Les-Bains

Prévoir le pique-nique de midi.

Toutes les activités sont obligatoires pour le Cadre 1 (C1), il est également fortement conseillé de
participer aux événements de la Fédération (Tests ESPIE, stages de Sumiswald, entrainements des
cadres cantonaux) ...

Lire la suite.

Conference "défi de la famille sportive'

Le Panathlon Club Lausanne organise une conférence-débat sur le théme : "Le défi de la famille
sportive" le lundi 25 mars 2013, a 18h30 au Parc Scientifique de 'EPFL, a Lausanne-Dorigny.

Lire la suite.



