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= Cours technique de :

9 Judo I

Les anciens bougent

FT PATRIE

ASSOCIATION VAUDOISE
DE JUDO ET JU-JITSU

www_judo-vaud.ch

Professeure : Astrid Schreiber
6° Dan Judo

Date : Samedi 1°" avril 2017
de 09:30 a 11:30

Lieu: Savigny / VD
Dojo du club de Savigny,
Route du Collége.
1073 Savigny.
http://www.jjcs.ch

Programme : Tachi-Waza et Ne-Waza adapté pour U50 et plus.

Prix : Gratuit pour les membres de 'AVJJ
20.- pour les autres.

Inscriptions : Sur le site de la Fédération Suisse
https://sjv.ch/fr/lagenda

Assurance : Est a la charge des participants(es)

Renseignements : http://www.judo-vaud.ch
Pierre-Alain Demierre (pa@judo-vaud.ch), en charge de
I'organisation des cours pour I'AVJJ.

Le cours est ouvert & partir du 5°™ kyu (ceinture jaune)

Le cours n’est pas homologué par la FSJ
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