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Fédération Suisse de  
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    Cours Techniques 

 2016 
 

Cours  Dates  Heures  Professeur  Lieu 

Ju‐Jitsu perfect. 
Ate‐Waza 
 

Samedi 16 janvier 09:00 ‐ 13:00  Roger Perriard & 
Reynald Olivier 

Morges
ZenDo Ryu 
Av. Riond‐Bosson. 

Judo 
 

Samedi 19 mars 09:00 ‐ 13:00  Kazuhiro Mikami  Vevey
JC Vevey‐Riviera 
Rue des Moulins 37. 

Judo  Samedi 4 juin   09:00 ‐ 13:00  Bernard Wirz  Lausanne
Bodaïshinkan Ryu 
Rue de l’Industrie 10 

Kata 
 

Samedi 18 juin  09:00 ‐ 13:00  Kazuhiro Mikami  Lausanne
Mikami Judo Club  
Av. des Bergières 24. 

Self‐Défense 
Dames 
 

Samedi 27 août 09:00 ‐ 12:00  Umia Gomez  Lausanne 
Judo Kwai Lausanne
Tribunal‐Fédéral 2 

Ju‐Jitsu 
 

Samedi 3 sept.  09:00 ‐ 13:00  Pascal Oulevay  Lausanne 
Judo Kwai Lausanne
Tribunal‐Fédéral 2 

Ju‐Jitsu  Samedi 24 sept. 09 :00‐13 :00  Alessandro Trecco  Bière
Av. Tir‐Fédéral 12 
Collège 

Kuatsu 
 

Samedi 8 oct.  09:00 ‐ 13:00  Pascal Villemin  Cheseaux
Collège Marais 
du Billet. 

Judo   Samedi 22 oct.  09:00 ‐ 13:00  Charly Nusbaumer  Lausanne 
Judo Kwai Lausanne
Tribunal‐Fédéral 2 

Judo   Samedi 5 nov.  09:00 ‐ 13:00  Andreas Santschi, 
Astrid Schreiber 

Morges
ZenDo Ryu 
Av. Riond‐Bosson. 

 
Inscriptions : par Internet sur le site de la FSJ. 
Responsable pour l’AVJJ : Pierre‐Alain Demierre (pa@judo‐vaud.ch) 


