
5. SYSTEME DE JUGEMENT ET DE NOTATION  

Chaque Kata sera évalué par trois juges qualifiés.  

Les juges évaluent les Kata sur les bases des standards officiels en accord et avec comme 
référence les éditions officielles des vidéos du Kodokan.  

Chaque technique, l’ouverture du Kata et la fermeture du Kata seront évaluées sur une base 
de 10 points maximum, les techniques à droite et à gauche seront évaluées globalement 
(une seule cota on). ce qui correspond au maximum à :  

Catégorie 1 et 3 (3 premières séries) :110 points par juge.  
Catégorie 2 et 4 (5 séries) :170 points par juge.  

L’évaluation commence et se termine lorsque les concurrent saluent shomen 

En cas d'égalité de points entre deux couples les critères ci dessous seront appliqués dans 
l’ordre suivant: 
Nombre total de grandes fautes. / Nombre total des fautes moyennes. 
Nombre total des peƟtes fautes. / Fluidité, course, rythme. 

6. COURS DE KATA 

Cours de kata officiel de la FSJ, il sera noté dans la licence seulement en cas de participation 
au cours + au tournoi. 
Uniquement pour les participants au tournoi. Le cours sera dispensé par les experts qui ont 
fonctionnés comme juge durant le tournoi.  

7. SITUATION NON COUVERTE PAR LE REGLEMENT  

Si n'importe quelle situation surgit et qu’elle n'est pas couverte par le règlement, elle sera 
tranchée par une décision, sans appel, du chef de table.  

Les participants sont responsables de leur assurance.  
 
8. LIEU DE LA COMPETITION 

Dojo du Judo Club Sion 
Rue de la Drague 35 
1950 Sion 

 

 

Par L’autoroute: 

Prendre la sortie 26 
SION OUEST 

Tourner à gauche et aller 
jusqu’au rond Point. 

Au rond point prendre à 
gauche 3ème sortie sur la 
rue de la Drague. 

Le Dojo se situe 400m plus 
loin sur la droite à 2mn de la 
sortie autoroutière. 

 
ASSOCIATION JUDO ET JU-JITUS VALAIS 

WALLISER JUDO UND JU-JITSU VERBAND 

3ème 
OPEN VALAISAN DE 
NAGE NO KATA 

Samedi 23 janvier 2016 

4 Catégories de Présenta on: 
Tournoi adapté à tous. La compéƟƟon + le cours qui suit comptent comme un jour de kata noté dans la licence. 

Moins de 20 ans Catégorie 1  Présentation des 3 premières séries. 
   Catégorie 2  Présentation des 5 séries (kata en entier).  

Plus de 20 ans Catégorie 3  Présentation des 3 premières séries.  
   Catégorie 4  Présentation des 5 séries (kata en entier).  

Le Tournoi sera suivi d’un cours de kata 
officiel de la FSJ pour les participants au 
tournoi. 
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 Date:   Samedi 23 janvier 2016 
Lieu:   Dojo du Judo Club Sion 
   Rte de la Drague 35 
   1950 Sion 
    

Horaires:  09h30– 09h45 Ouverture du Dojo  contrôle des présences 
   10h00   Début de la compétition 
      Fin de la compétition et remise des prix 
      Cours de Kata 
   14h00   Fin de la Manifestation 

Finance:  20 frs par couple / kata à payer sur place. 

 

Catégories:  Moins de 20 ans (âge de Tori): 
   Catégorie 1  Présentation des 3 premières séries. 
   Catégorie 2  Présentation des 5 séries (kata en entier).  

   Plus de 20 ans (âge de Tori): 
   Catégorie 3  Présentation des 3 premières séries.  
   Catégorie 4  Présentation des 5 séries (kata en entier). 

   Récompenses: 2 médailles par couples pour les 3 pre- 
      miers de chacune des quatre catégories. 

 

Cours: Après la remise des prix (horaires selon nombre de partici-
pants) 
Cours de kata officiel de la FSJ, il sera noté dans la licence seu-
lement en cas de participation au cours + au tournoi. 
Uniquement pour les participants au tournoi. 
Le cours sera dispensé par les experts qui ont fonctionnés 
comme juges durant le tournoi et axé sur les principales correc-
tions observées durant celui-ci. 

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS 
Inscrip on: Jusqu’au lundi 18 janvier 2016 à l’adresse: info.AJJV@gmail.com  
  MenƟonner: Nom + Prénom + Grade + Année de Naissance  + catégo 
  rie et club de Tori et de Uke. 

Renseignements: 

  Par mail à l’adresse:  info.AJJV@gmail.com  
  Par téléphone:  Eric Vanay   079 411 20 25 

Règlement et Informations 
1. KATA  

Le Kata concerné est le Nage-no-Kata. 

2.  PARTICIPATION  

Chaque compétiteur ne peut participer qu'une seule fois dans une catégorie (Tori ou Uke).  

Les couples peuvent être constitués de : 2 hommes, 2 femmes ou mixte.  

Les participants doivent avoir 12 ans et plus ainsi qu'un grade min. de 4ème Kyu (ceinture 
orange)  

Les compétiteurs peuvent être suisses ou étrangers, mais ils doivent être valablement licen-
ciés dans la fédération à laquelle leur club est affilié. 

Les judokas faisant partie du Swiss kata Team ou d’une autre équipe national ou ayant de 
l’expérience dans les compétitions internationales de kata  ne sont pas autorisés à partici-
per. 

3. TENUE (vestimentaire)  

a) Le Judogi sera blanc (sans trous ou déchirures). 

b) Le judogi devra respecter les dimensions et standard de compéƟons officiels de la 
FSJ, notamment en terme de longueur de manches, de la jupe et des pantalons. 

c) Les concurrentes féminines porteront un T-shirt blanc uni à col fermé et haut sous le 
judogi 

3.1. HYGIENE 

a) Le judogi sera propre, sec et sans odeur désagréable.  

b) Les ongles des pieds et des mains seront coupés courts.  

c) Les cheveux longs doivent être aƩachés avec un élasƟque. 

d) Les luneƩes et bijoux sont interdits. 

e) Le maquillage n'est pas autorisé. 

4. FORMULE DE COMPETITION  

Une fois tous les participants présents il sera effectué un tirage au sort afin de définir les 
ordres de passage. 

Pour chaque catégorie, un tour préliminaires aura lieu avec tous les participants, les 6 meil-
leurs couples sont sélectionnés pour une finale (si moins de 6 couples : par classement di-
rect).  

Récompenses pour les 3 premiers couples de chacune des 4 catégories. 


