ASSOCIATION JUDO ET JU-JITSU VALAIS “"‘
WALLISER JUDO UND JU-JITSU VERBAND

Cours technigue ju-jitsu

Cours de techniques de ju-jitsu donné par Pierrot Vuissoz

Programme: Les techniques de base seront revues et adaptées a diverses
situations...

Samedi 5 décembre 2015 de 9h a 13h

Au dojo de Martigny
Rue des écoles 7

1920 Martigny

Cours organisé par I’Association Valaisanne de Judo et Ju-Jitsu
Prix : 35.— aux non membres AJJV Reconnu FSJ
Inscriptions souhaitées via le portail FSJ

Chaque participant est responsable de son assurance

Commission technique AJJV : Ouly Reymond youle@buemail.ch



