
prévention des  
abus sexuels  
dans les milieux  
de loisirs 

mira romand  
vous souhaite  

une excellente année  
et a le plaisir  

de vous faire découvrir 
le programme de  

ses cours 2013 

« Dis-moi et j’oublierai, 
montre moi et  

je me souviendrai, 
implique-moi et  
je comprendrai» 

Confucius 

Nos cours sont 
interactifs, mêlant 

informations théoriques 
et réflexions pratiques! 

Cours Personne de contact 1 
Public : moniteurs, entraîneurs, 
encadrants  
But du cours :  
- connaître les informations clefs sur 
les limites de la sphère personnelle 
et l’abus sexuel 
- savoir comment en parler en 
interne et comment réagir en cas de 
soupçons ou d’abus avérés 
Dates : 23 mars ou 5 octobre 2013  
à Lausanne 

Cours Personne de contact 2 
Public : moniteurs, entraîneurs, encadrants, 
ayant déjà participé à un cours 1 
But du cours :  
- aller plus loin dans la réflexion commencée 
au niveau 1, tant théorique que pratique 
- partage d’expériences  
Date : 4 juin 2013 à Lausanne 

Nouveau!!!	
  	
  

Cours de Base 
Public : responsables d’association, ou  
toute personne souhaitant développer  
une prévention des abus sexuels  
dans son association/institution 
But du cours : 
- objectif du cours «Personne de 
contact» 
-  savoir identifier les situations à risques 
dans son association ou institution 
- savoir comment développer des 
mesures de prévention au sein de son 
organisation 
Dates : 23 & 24 novembre 2013  
à Lausanne 

Soirée d’information  
Public : responsables d’association 
(président/comité/etc.) 
But du cours : 
-  connaître la charte mira pour les 
associations/institutions 
-  connaître les mesures de prévention 
durables pour  
leurs associations/institutions 
-  savoir comme se comporter en cas de 
soupçon  
-  connaître les offres du service mira  
Dates : 16 avril ou 29 octobre 2013  
à Lausanne 

Nouveau!!!	
  	
  

Informations & inscriptions www.mira.ch 



prévention des  
abus sexuels  
dans les milieux  
de loisirs 

Vous organisez  
des formations  
en interne dans  

votre association? 

Vous souhaitez 
sensibiliser  

vos moniteurs/
entraineurs ou 

encadrants? 

Faites intervenir un 
professionnel mira 

pour parler de 
 la question  
des limites,  

de l’abus sexuels,  
et de la manière  

de réagir  
en cas de soupçon  
ou d’abus avéré	
  

Atelier et formation de niveau I 
Thèmes : 
(dépendant de la durée de l'atelier ou  
de la formation -de 1h30 à 3h-) 
- le code pénal 
- le contact sain et l’abus sexuel 
- le ressenti d’une victime 
- les clés pour agir au mieux  
en cas de soupçons d'abus sexuels ou 
d'abus sexuels avérés 

Lieu : dans vos locaux, ou tout autre 
lieu pratique pour votre association 

Date et horaire : selon arrangement; 
en journée, soirée ou week-end 

Atelier et formation de niveau II 
Public : personnes ou associations ayant 
déjà suivi le niveau I 

But du cours : aller plus loin dans la 
thématique, à travers des mises en 
situation pratiques  

Lieu : dans vos locaux, ou tout autre  
lieu pratique pour votre association 

Date et horaire : selon arrangement;  
en journée, soirée ou week-end 

Informations: www.mira.ch 

Nouveau	
  !!!	
  


