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Cours moniteur Judo
13A-10 Balstahal 22-24.03.2012

Vendredi 22 Mars 2013 Samstag 23. Mars 2013 Sonntag 24. Mars 2013
08.15 — 09.15 (tatamis ) AMG/CE 08 :15 - 09.30 (théorie) AMG/SG/CE
Tirer, pousser, lutter (jeux de luttes) Comment enseigner au bon niveau

Echange d’expériences/idées
10 :00 - 11.30 (tatamis) AMG/SG/CE
09.30-10.45 (tatamis) CE/AMG Ukémi Waza apprentissage des chutes
Legon modéle didactique/méthodolgique Echange d’expériences/idées

11.15- 12.00. (théorie) AMG/MM
Tableau des handicaps

12.15 Repas

Debut du cours 14h00 13.30 - 14.45 (thcorie) MM 13.30 — 14.30 (Théorie) CE/AMG
14.00 — 14..30(doi Théorie Didactique/Méthodologique c : [titi ’ t catéqories adapté

.00 - 14..30(dojo) MM ompétition et catégories adaptées
Accueil 15.15 — 16.15 (CE /AMG) .
Organistion Legon modéle pour judoka avec déficiences physiques 14:45-15:30 (tatamis) CE/AMG

Compétition : « Divisioning » comment définir les

(Troubles moteurs liés aux difficultés cognitives) . .
niveaux de classements des judokas

15.00 — 1 7.00 (Dojo) CE/ AMG 16.30 — 17.30 (tatamis travail en groupe) CE /AMG
Lecon d’introduction Les lecons difficiles 16:00 17:15 AMG/CE

Comment organiser un cours ? Dans mon club,
intégration, cours spécifique ?
17 :30 Fin du cours

18.15 Repas

o . 19.30 a 21.30 o .
19.30 - 21.00 (théorie sur le tatami) AMG/CE Théorie sur les lecons difficiles (AMG/CE) Team entraineurs:

Niveau de développement enfants et adolescents + ) . . R . CE
) Présentation du travail personnel 2éme partie, legon
contenus clés sport des adultes . AMG
pratique MM
Répartition des groupes et des thémes pour legcon SG

d’application
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Cours moniteur Judo
13A-10 Balstahal 22-24.03.2012

Vendredi 5 avril 2013

Samedi 6 avril 2013

Dimanche 7 avril 2013

09.00 — 09.45 (Theorieraum)
Begrlissung

10.00 — 10.30 (tatamis) CE/AMG
Lecon d’introduction

10:30 — 11.15 (tatamis)
Legon pratique duo 1
11.15 - 12-00 (tatamis)
Legon pratique duo 2

13.30 — 14.00 (Théorie) CE/AMG
Analyse des lecons pratiques en groupes duo 1 et 2

14.15 - 15.00 (tatamis)
Lecon pratique duo 3
15:00 — 15.45

Lecon pratique duo 4

16.15 — 17.30 (Théorie) CE/AMG
Analyse des lecons pratiques en groupes duo 3 et 4

19.30 Multimédia (littératures, vidéo etc.)CE /AMG

08.15 — 10.00 (théorie) CE/AMG
Reégle de compétition, passage de grade
Echange d’expériences/idées

10:30 — 11.15 (tatamis)
Lecgon pratique duo 5
11.15 — 12-00 (tatamis)
Lecgon pratique duo 6

13.30 — 14.00 (Théorie) CE/AMG
Analyse des lecons pratiques en groupes duo 5 et 6

14.00 — 15.30 (Théorie) MM
Responsabilité et sécurité
Droit et devoirs des moniteurs sports handicap

15.30 — 18.00 (Théorie)
Elaboration et préparation des activités judo de la
journée nationale

19.30 — 20.30 Théorie (CE /AMG)

Comment préparer un événement judo handicap ?
Présentation des postes et discussion sur le
déroulement de la journée nationale

Confection des cartes du concours

Journée national Judo handicap

08.15 — 09:30 (dojo)
Préparation sur le tatami

09:50 accueil des participants avec handicaps
mental

10 :30-16 :00

Activités judo

Mix mix tournoi

16:30 rangement

17:00 (théorie)

Evaluation du cours

Information stage et examen théorique
Cléture du cours

18.30 fin du cours

18.15 Repas

Lehrteam:
MM

AMG

CE

DB

MB




